
Formando
mentes

brilhantes!

Estimulação de Bebês 

de 0 a 3 Anos

C o n t e ú d o  d o  c u r s o  d e

Dra. Paula A. Spinosa



 

 
 

 

 

 

ESTIMULAÇÃO DE BEBÊS DE 0 – 3 ANOS 

 

 
                                                            

Este cronograma tem uma sequência ideal para 

você concluir seu curso, entretanto você pode modificá-

lo de acordo com seus temas de interesses.  Por isso 

seria interessante imprimi-lo e fazer um checklist daquilo 

que você já concluiu. 

 

VIDEO-AULAS, APOSTILAS E KITS 

Para cada módulo, você tem uma apostila de resumo, totalizando 5 apostilas e 

22 aulas com duração total de 9h de aulas. Imprima suas apostilas para fazer as suas 

anotações pessoais durante as aulas.  

No final deste cronograma você também vai encontrar uma lista de todos os 

materiais (kits) ensinados em aula que você tem acesso para imprimir e usá-los para 

estimular o seu bebê.  

 

MÓDULO DA VISÃO 

(    ) Apostila de resumo das aulas de visão  

 

SEQUÊNCIA DE AULAS DO MÓDULO DE VISÃO 

N° DESCRIÇÃO DURAÇÃO JÁ ASSISTI 

1 Introdução  2’  

2 Curiosidades e objetivos  20’  

3 Memórias Intrauterinas e exercícios gerais 25’  

4 Estímulos visuais parte 1 31’  

5 Estímulos visuais parte 2 34’  

 

 

 



 

 
 

 

 

 

MÓDULO DE AUDIÇÃO E LINGUAGEM 

(    ) Apostila de resumo das aulas de audição e linguagem 

 

SEQUÊNCIA DE AULAS DO MÓDULO DE AUDIÇÃO E LINGUAGEM 

N° DESCRIÇÃO DURAÇÃO JÁ ASSISTI 

6 Introdução e objetivos  4’  

7 Curiosidades 38’  

8 Memórias Intrauterinas e exercícios gerais 34’  

9 Estímulos de audição e linguagem parte 1 1h 02’  

10 Estímulos de audição e linguagem parte 2 35’  

 

 

 

 

MÓDULO DO TATO 

(    ) Apostila de resumo das aulas de tato 

 

SEQUÊNCIA DE AULAS DO MÓDULO DE TATO 

N° DESCRIÇÃO DURAÇÃO JÁ ASSISTI 

11 Introdução e objetivos  4’  

12 Curiosidades 30’  

13 Memórias Intrauterinas e exercícios gerais 29’  

14 Estímulos táteis 18’  

 

 

 

MÓDULO DO OLFATO E PALADAR 

(    ) Apostila de resumo das aulas do olfato e paladar 

(    ) Ritual da Despedida 



 

 
 

 

 

 
 

SEQUÊNCIA DE AULAS DO MÓDULO DE OLFATO E PALADAR 

N° DESCRIÇÃO DURAÇÃO JÁ ASSISTI 

15 Introdução e objetivos  3’  

16 Curiosidades e Memórias Intrauterinas 26’  

17 Estímulos do olfato e paladar 17’  

 

MÓDULO DE MOTRICIDADE 

(    ) Apostila de resumo das aulas de motricidade 

 

SEQUÊNCIA DE AULAS DO MÓDULO DE MOTRICIDADE 

N° DESCRIÇÃO DURAÇÃO JÁ ASSISTI 

18 Introdução e objetivos  3’  

19 Curiosidades e cuidados 25’  

20 Memórias Intrauterinas e exercícios gerais 30’  

21 Estímulos motores 30’  

 

(     ) Aula 22 (7’) : Dicas finais do curso para você se organizar na implementação do programa. 

(    ) Kit de cards de visão e lógica  

(    ) Kit das cores  

(    ) PB – 1 à 5  

(    ) Cards dos familiares (arquivo aberto para você anexar as suas fotos) 

(    ) Cards das 4 emoções primárias (arquivo aberto para você anexar as suas fotos) 

(    ) Obras de Artes 

(    ) Sons dos animais em mp4 

(    ) Imagens dos animais em A4 (grande – 1 por página) 

(    ) Imagens dos animais em A4 (pequenos – 4 por página)  

(    ) Cartões de bolinhas e numerais vermelhos de 0 -20 

(    ) Músicas infantis  


